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INTRODUZIONE

Abbiamo realizzato questa guida gratuita per dare una
panoramica diretta e precisa sulle varie tipologie di attività con i
massaggi di benessere/trattamenti olistici che esistono. Le
abbiamo studiate per anni creando così questa guida di facile
comprensione, che ha aiutato dal 2016, centinaia di operatori
olistici in trattamenti e massaggi olistici, a capire come muoversi e a
definire le loro priorità.

C’è sempre troppa confusione in giro e vogliamo in maniera
semplice rispondere alle domande che ogni operatore olistico si
pone e che ci fa dal 2009. Eccone alcune:

“Come si lavora con i massaggi olistici?”

“Come mi devo muovere a livello legale visto che sono
spaventatissimo/a ?”

“Ma si può lavorare in questo campo visto che non c’è una
regolamentazione precisa?”

“Sul pratico come devo muovermi per lavorare, anche in maniera
autonoma?”

“Cosa posso fare e non fare a livello fiscale e legale?”

“Che differenza c’è tra studio e centro di trattamenti olistici?”
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“Perché mi dicono che sono come un’estetista e devo per forza
diventare artigiano/a iscritto/a in camera di commercio?”

“Perché il comune dove voglio aprire la mia partita iva, non sa
proprio cosa sia un operatore olistico e che ha differenze da figure
terapeutiche ed estetiche?”

“Come posso lavorare legalmente senza partita iva visto che sono
agli inizi?”

Ma cos’è Massaggi & Lavoro?

LASCIA CHE TI RACCONTI UNA STORIA... Massaggi & Lavoro nasce
dal nulla, quasi per caso nel 2009. Qui ti parlo in prima persona…Mi
chiamo Francesco G. Saccà (un ex operatore olistico, e fondatore
di questa realtà), a 20 anni svolsi un corso teorico-pratico di 6 mesi
con conseguente attestato di operatore olistico in tecniche del
benessere naturale.
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Foto: Corso Massaggi & Lavoro Roma Gennaio 2019 – Qui spiego ad oltre 20
massaggiatori hanno appreso i principi fiscali e legali, ma anche burocratici su
come lavorare in regola.



Amavo i massaggi ed ero uno dei tanti che si cimentava online in
ricerche, finalizzate a capire se poteva esserci ordine in mezzo a
tanta confusione che circolava intorno alla figura dell'operatore
olistico in tecniche di massaggi. Come si lavora in questo ambito?
La strada era dura e come centinaia e centinaia di persone l'avevo
capito anche io.

IO ERO QUELLO CHE POTRESTI ESSERE TU OGGI: UNA PERSONA
SPAESATA IN QUESTO MONDO, QUELLO OLISTICO, CHE
CERCA DI CAPIRE COME LAVORARE IN REGOLA, SENZA STRESS
E SENZA COMMETTERE ERRORI.

Avevo speso la bellezza di 3000 euro per un corso sicuramente
ottimo, ma che non mi diceva come lavorare sul pratico tra fisco,
leggi e responsabilità date dal rischio di abuso della professione
medica ed estetica, e non mi spiegavano poi come lavorare con
successo procurandomi clienti e avere un fatturato costante!

A casa mia, come racconto sempre ancora oggi, durante gli eventi
online, nel 2009 mi misi alla ricerca di informazioni e capii, si, che
c'era confusione, ma che allo stesso tempo più o meno tutte le
scuole di massaggi e siti informativi, dicevano tutte le stesse cose. 

E decisi così io di fondare un punto di riferimento, circondandomi di
persone in gamba dal punto di vista fiscale e legale, chiedendo agli
Enti Pubblici, e ricercando informazioni che poi ho sempre riportato
sul blog.

Massaggi & Lavoro ha aiutato centinaia di operatori ad aprire
partita iva, lavorare in regola senza commettere errori fiscali e
legali, districandosi bene in mezzo alla burocrazia locale e ad oggi
li sta aiutando anche ad aumentare clienti e fatturato
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Anche perché è un dato di

fatto: ogni operatore riceve

informazioni contrastanti e

diverse tra loro ed è totalmente

in balia così dell’indecisione. 

Come devo agire per non

sbagliare? 

Da questa domanda è nata

una risposta: fondare un punto

di riferimento che reperisse e

divulgasse informazioni a

riguardo. Che desse aiuto agli

oltre 7000 operatori che ci

sono in Italia!

 Io e il mio team vogliamo

continuare nel nostro scopo, e

vogliamo aiutare anche te se ce

ne darai l'opportunità.

D’altronde è ormai CHIARISSIMO:

vengono formati centinaia e

centinaia di operatori ogni anno

in Italia, ma non sanno poi, come

muoversi sul pratico, quindi cosa

devono fare per lavorare in un

contesto contorto e non

regolamentato. 
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Che li aiutasse a risolvere le proprie problematiche e a lavorare
anche in autonomia in Italia, realizzando così il proprio sogno.

Dal 2009 facciamo questo e ancora una volta eccoci qua: con un
ebook gratuito che permetterà a te e altre persone di saperne di
più su argomenti che mai nessuno, come noi, ha saputo
approfondire scavando ogni minimo dettaglio…

Noi non abbiamo mai voluto fare formazione olistica su tecniche
manuali, ma abbiamo voluto essere sempre differenti, occupandoci
solo ed esclusivamente del MONDO FISCALE, LEGALE E
BUROCRATICO, PIANIFICATIVO E DI MARKETING, che ruota intorno
ai massaggi olistici e trattamenti manuali.

Ecco perché siamo i n.1 in Italia sugli aspetti lavorativi con e senza
partita iva in ambito olistico. Possiamo dire che siamo il punto di
riferimento per gli operatori che vogliono dare un senso al loro
attestato, lavorando in questo campo. 
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Foto: Corso Tao Chianciano Terme, Aprile 2018: su invito sono andato a spiegare
ad oltre 100 massaggiatori come pianificare con successo un’attività di massaggi,
ma anche aspetti importanti per lavorare senza partita iva.
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COSA SIAMO RIUSCITI A REALIZZARE DAL 2009 AD OGGI?

Siamo stati fra i primi a divulgare e perfezionare la scheda
conoscitiva del cliente con tanto di consenso informato. Questa
è una dei tasselli fondamentali per costruire una tutela legale
solida che fa lavorare gli operatori in una botte di ferro. 

Siamo stati i primi a spiegare alle estetiste che possono
lavorare da semplici operatrici olistiche svolgendo solo
massaggi benessere/trattamenti olistici (su appuntamento con
studio), senza sobbarcarsi di inutili costi e di servizi estetici che
mai svolgerebbero in vita loro. Questo in contrapposizione con
tutti coloro che hanno sempre sostenuto, che un’estetista tale è
e tale deve rimanere (aprire centro estetico, iscrizione camera
di commercio, tutti gli obblighi degli artigiani etc.)

Abbiamo realizzato centinaia di articoli e decine di ebook che
hanno spiegato a centinaia di operatori quali sono le varie
tipologie di lavoro in questo ambito e le differenze che ci sono.
Quindi come si lavora con e senza partita iva.

Siamo stati fra i primi in Italia a spiegare per filo e per segno la
questione dei codici ateco da utilizzare in ambito olistico.

Abbiamo creato da 0 il più grande gruppo Facebook di
operatori di massaggi olistici, operatori dbn che vogliono
sapere come superare ogni difficoltà in ambito legale, fiscale e
burocratico, ma anche a livello di marketing e vendita (troverai
il link per iscriverti gratis alla fine dell’ebook)  https://
www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/ (mi
raccomando rispondi alle due domande obbligatorie se no non
potrai entrare dentro al gruppo).

https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/
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COSA SIAMO RIUSCITI A REALIZZARE DAL 2009 AD OGGI?

Abbiamo divulgato per primi la vera e differenza tra studio
privato olistico e centro massaggi aperto al pubblico

Siamo i primi in assoluto che hanno creato un corso digitale,
comprensivo di manuali, servizi ed ebook, in grado di spiegare
dalla A alla Z tutto quello che c’è da sapere se si vuole lavorare
nel mondo dei trattamenti olistici. Questo corso è stato appena
aggiornato e lo puoi trovare qui:

Siamo stati fra i primi a divulgare e perfezionare la scheda
conoscitiva del cliente con tanto di consenso informato. Questa
è una dei tasselli fondamentali per costruire una tutela legale
solida che fa lavorare gli operatori in una botte di ferro. 

Siamo stati i primi a spiegare alle estetiste che possono
lavorare da semplici operatrici olistiche svolgendo solo
massaggi benessere/trattamenti olistici (su appuntamento con
studio), senza sobbarcarsi di inutili costi e di servizi estetici che
mai svolgerebbero in vita loro. Questo in contrapposizione con
tutti coloro che hanno sempre sostenuto, che un’estetista tale è
e tale deve rimanere (aprire centro estetico, iscrizione camera
di commercio, tutti gli obblighi degli artigiani etc.)

Abbiamo realizzato centinaia di articoli e decine di ebook che
hanno spiegato a centinaia di operatori quali sono le varie
tipologie di lavoro in questo ambito e le differenze che ci sono.
Quindi come si lavora con e senza partita iva.

Siamo stati fra i primi in Italia a spiegare per filo e per segno la
questione dei codici ateco da utilizzare in ambito olistico.
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COSA SIAMO RIUSCITI A REALIZZARE DAL 2009 AD OGGI?

Abbiamo creato da 0 il più grande gruppo Facebook di
operatori di massaggi olistici, operatori dbn che vogliono
sapere come superare ogni difficoltà in ambito legale, fiscale e
burocratico, ma anche a livello di marketing e vendita (troverai
il link per iscriverti gratis alla fine dell’ebook) Abbiamo divulgato
per primi la vera e differenza tra studio privato olistico e centro
massaggi aperto al pubblico

Siamo i primi in assoluto che hanno creato un corso digitale,
comprensivo di manuali, servizi ed ebook, in grado di spiegare
dalla A alla Z tutto quello che c’è da sapere se si vuole lavorare
nel mondo dei trattamenti olistici. Questo corso è stato appena
aggiornato e lo puoi trovare qui: https://
www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-
professionista/ 

Siamo stati fra i primi a divulgare e perfezionare la scheda
conoscitiva del cliente con tanto di consenso informato. Questa
è una dei tasselli fondamentali per costruire una tutela legale
solida che fa lavorare gli operatori in una botte di ferro. 

Siamo stati i primi a spiegare alle estetiste che possono
lavorare da semplici operatrici olistiche svolgendo solo
massaggi benessere/trattamenti olistici (su appuntamento con
studio), senza sobbarcarsi di inutili costi e di servizi estetici che
mai svolgerebbero in vita loro. Questo in contrapposizione con
tutti coloro che hanno sempre sostenuto, che un’estetista tale è
e tale deve rimanere (aprire centro estetico, iscrizione camera
di commercio, tutti gli obblighi degli artigiani etc.)

https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/%20(mi%20raccomando%20rispondi%20alle%20due%20domande%20obbligatorie%20se%20no%20non%20potrai%20entrare%20dentro%20al%20gruppo).
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COSA SIAMO RIUSCITI A REALIZZARE DAL 2009 AD OGGI?

Abbiamo realizzato centinaia di articoli e decine di ebook che
hanno spiegato a centinaia di operatori quali sono le varie
tipologie di lavoro in questo ambito e le differenze che ci sono.
Quindi come si lavora con e senza partita iva.

Siamo stati fra i primi in Italia a spiegare per filo e per segno la
questione dei codici ateco da utilizzare in ambito olistico.

Abbiamo creato da 0 il più grande gruppo Facebook di
operatori di massaggi olistici, operatori dbn che vogliono
sapere come superare ogni difficoltà in ambito legale, fiscale e
burocratico, ma anche a livello di marketing e vendita (troverai
il link per iscriverti gratis alla fine dell’ebook) https://
www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/  (mi
raccomando rispondi alle due domande obbligatorie se no non
potrai entrare dentro al gruppo).

Abbiamo divulgato per primi la vera e differenza tra studio
privato olistico e centro massaggi aperto al pubblico

Siamo i primi in assoluto che hanno creato un corso digitale,
comprensivo di manuali, servizi ed ebook, in grado di spiegare
dalla A alla Z tutto quello che c’è da sapere se si vuole lavorare
nel mondo dei trattamenti olistici. Questo corso è stato appena
aggiornato e lo puoi trovare qui: https://
www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-
professionista/

https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
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COSA SIAMO RIUSCITI A REALIZZARE DAL 2009 AD OGGI?

Cosa non da meno, abbiamo capito come ragionano da anni
gli enti locali, sapendo così cosa fare sul pratico quando
confondono l’attività olistica con quella estetica (sono 2 mondi
completamente differenti).

E tantissimo altro che scoprirai leggendo questo ebook e
continuandoci a seguire anche dopo, utilizzando le risorse che
ti mettiamo a disposizione

Noi amiamo il mondo dei massaggi olistici, ma soprattutto amiamo
la figura del massaggiatore olistico nel contesto sociale. E’ una
figura lavorativa stupenda che ha il diritto di lavorare, nonostante
non sia ancora ben regolamentato, ed è giusto che abbia successo,
nel diffondere il benessere nel mondo!

Su questo, io stesso, come fondatore di Massaggi & Lavoro mi sono
espresso a riguardo, su un post che racchiude il nostro pensiero
rivolto a te e a tutti gli operatori di massaggi di Italia. Lo trovi qui:

https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/
permalink/555023534700179 (devi loggarti su Facebook per
vederlo).

Lascia che ti dica un’altra cosa: nonostante non ci sia una legge
statale o un albo, la nostra esperienza sul campo, ci ha permesso
chiaramente di sapere come far muovere un operatore sul campo. 

E la maggior parte delle volte si può lavorare in questo mondo
stupendo: BISOGNA SOLO SAPERE COSA FARE E AVERE UNA
BUONA DOSE DI DETERMINAZIONE!

https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/permalink/555023534700179
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi/permalink/555023534700179
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Hai speso soldi per la tua formazione, vorrai mica mollare ora che
viene il bello?

Non farlo! Mettici la passione e fidati del nostro lavoro: siamo qui
apposta per aiutare persone come te a fare della professione
olistica il proprio lavoro di successo. 

Credi in te stesso, perché noi in te crediamo moltissimo. Ecco
perché dal 2009 aiutiamo gli operatori: per dare voce a chi dentro
di se, dopo tanti sacrifici, ha una voce che vuole gridare fuori:
“voglio lavorare con massaggi e trattamenti olistici, è la mia
missione e voglio diffonderla!!!”

Ora leggi questa guida. E dopo avrai una netta sensazione di aver
cominciato a mettere ordine fra le cose, nella tua mente.

Avrai una panoramica chiara di quello che ti aspetta e di quali
tipologie di lavoro potrai scegliere per lavorare con massaggi e
trattamenti benessere.

E ora… Ti auguriamo buona lettura

Francesco G.Saccà
Massaggi & Lavoro
www.massaggielavoro.com
Aiutiamo gli operatori di benessere a lavorare con successo



CAPITOLO 1

ATTESTATO SI O ATTESTATO NO: IL PUNTO DI
PARTENZA
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E’ per noi doveroso dirti: gli attestati hanno tutti lo stesso valore. Te
lo diciamo perché le domanda “ma questo corso mi da un attestato
riconosciuto o meno? “e “Questo attestato mi da la possibilità di
lavorare perché è riconosciuto e invece quello della scuola XXX
no?” hanno sempre la stessa risposta.

Non esiste un attestato valido e uno no. Gli attestati che certificano
che sei un operatore olistico in tecniche del benessere naturale
sono identici. Puoi fare 50 ore, 200 ore, 2 mesi, 3 mesi, 2 anni. Non
importa. 

Sul piatto della bilancia gli attestati hanno tutti lo steso peso legale.

IL CASO DELLA REGIONE LOMBARDIA

Ricorda che non c’è una regolamentazione statale quindi nessuno
può mettere paletti sul numero di ore obbligatori. Non esiste monte
ore obbligatorio e nessuna regione può contraddire questo sia
chiaro. Anche in Lombardia è stato istituito un registro DBN (legge
regionale n°2 del 1° febbraio 2005), che non ha valore statale, nel
senso che non è obbligatorio iscriversi. 

La Regione Lombardia ha creato un registro perché ha cercato di
dare una sorta di ordine sulla qualità dei corsi.



E quindi sono state proposte delle linee guida che dichiarano come
avere un tot minimo di ore da frequentare per la maggior parte
delle discipline olistiche, dia quel buonsenso tale da fare le cose
fatte bene.

Quindi gli attestati olistici (ATTENZIONE SI PARLA DI ATTESTATI
OLISTICI E NON QUALIFICHE COME quelle di massoterapia,
massaggio sportivo riconosciuto dallo stato ovvero biennale e con
precisi requisiti di accesso, massaggiatore capo-bagnino etc.),
hanno tutti lo stesso valore. 

Il registro in questione però va preso dal punto di vista morale: se
vuoi lavorare con massaggi e trattamenti olistici è bene che
frequenti un buon numero di ore. Non c’è obbligo certo, ma per lo
meno un corso con pratica + teoria di 50 ore fallo e non ti mettere a
lavorare dopo un corso di un fine settimana con 10 ore totali.

Non è questione di obblighi, ma di buonsenso: ci vuole pratica e
formazione in questo mestiere se no rischi di metterti nei guai e di
non conoscere bene cosa puoi o non puoi fare a livello di benessere
e rischiereste di sfociare nell’abusivismo terapeutico ed estetico.

Sicuramente non vuoi questo.

Quindi ricorda che qualsiasi attestato di qualsiasi scuola può
permetterti di lavorare e non esiste un attestato valido rispetto agli
altri.

Solo il massaggiatore capo-bagnino, il massoterapista, il
fisioterapista, il massaggiatore sportivo certificato e l’estetista
hanno una propria legislazione e quindi un percorso obbligatorio da
compiere. Tutti gli operatori olistici NO.
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QUINDI LA RISPOSTA E’ SEMPLICE: QUALSIASI ATTESTATO
POSSIEDI, NON CHIEDERTI SE VALE O NON VALE O SE E’ “MINORE”
IN TERMINI DI LEGGE, AD ALTRI CORSI OLISTICI.

Il tuo attestato vale per la tua formazione personale. Smetti di farti
mille domande e avere mille dubbi e pensa solo che qualsiasi altro
corso che farai fino a che non ci sarà un albo, servirà per la tua
formazione personale; che ovviamente trasmetterai al cliente.

Su questo devi concentrare le forze e non a chiederti ancora per la
centesima volta se il tuo attestato vale o meno solo perché una
scuola si forgia di una fantomatica certificazione che non esiste. 

Nemmeno se viene chiamata DIPLOMA.

Detto questo vediamo un attimo gli aspetti legali generali (sono solo
dei cenni), riguardanti la professione dell’operatore olistico in
tecniche del benessere naturale (o puoi chiamarlo massaggiatore
olistico).
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CAPITOLO 2

CENNI SUGLI ASPETTI LEGALI DELLA
PROFESSIONE DEL MASSAGGIATORE
OLISTICO DI ESCLUSIVO BENESSERE

15

Ad oggi è possibile svolgere attività di massaggiatore di esclusivo
benessere, grazie alla legge 04/2013 che ha creato disposizioni
comuni per i professionisti non regolamentati.

Ufficialmente la professione dell’operatore di massaggi di esclusivo
benessere, non esiste, nel senso che non esiste un albo o un
percorso che in qualche modo definisce questa professione,
tuttavia è legale svolgerla, purché ci si attenga sempre alla sfera
del benessere e mai e poi mai nella sfera estetica o terapeutica.

Infatti non è un caso che esistono molte definizioni ma nessuna vera
definizione ufficiale statale. Eccone alcune:

-operatore olistico in tecniche manuali
-operatore di benessere olistico manuale
-massaggiatore di esclusivo benessere
-massaggiatore olistico
-massaggiatore di benessere ai sensi della legge 04/2013
-operatore in tecniche di massaggi olistici
-operatore di massaggi benessere



Non riteniamo corretta la definizione “massaggiatore” così senza
aggiunta di altre parole più identificative, poiché ad oggi la parola
MASSAGGIATORE indica molto più professioni di stampo
terapeutico/estetico e bisogna specificare che si tratta invece di
“olismo” e di tecniche di benessere che si trovano al di fuori della
competenza estetica e terapeutica.

D’altronde oggi anche se una professione in sé e per sé non sia
riconosciuta a livello statale, è possibile eseguirla con o senza
partita iva (con apposite regole da seguire), se non lede lo Stato e
altre professioni.

Quindi ripetiamo che questa professione è assolutamente legale
svolgerla purché non ci si forgi di titoli che non si hanno, e non si
invadano campi ben regolamentati che non sono di nostra
competenza (estetista, massaggi terapeutici, e terapie riabilitative).

L’operatore di massaggi di esclusivo benessere è quindi colui che va
ad effettuare tecniche olistiche (come lo shiatsu per esempio) e
massaggi di esclusivo benessere (come il massaggio svedese per
esempio), con il solo scopo di preservare il benessere della persona.

Non si va a curare stati patologici, non si va a migliorare la qualità
della pelle, non si va a svolgere diagnosi, ma si va esclusivamente a
lavorare su un corpo sano, portando relax, preservando il benessere
e facendo stare la persona bene con ste stessa dal punto di vista
fisico e mentale.

Ora spendiamo proprio due paroline in più sugli aspetti legali della
professione
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In assenza di un percorso unico, e di una regolamentazione statale,
quali sono le leggi e la giurisprudenza che ci permettono di lavorare
in regola nel mondo dei massaggi benessere, anche se non si è
estetisti, massaggiatori capo-bagnini degli stabilimenti idrotermali,
massoterapisti o fisioterapisti?

Innanzitutto, come già detto, un delle leggi di riferimento è
sicuramente la legge N.04 del 14 Gennaio 2013, che ci permette di
affermare in maniera chiara come, qualsiasi professione non
regolamentata, ma esistente nel panorama economico italiano, ha
il sacrosanto diritto di promuovere l’iniziativa lavorativa, sotto forma
di associazione, studio associato ma anche a livello di libera
professione con partita iva.

E’ ovvio che non è la legge che regolamenta a tutti gli effetti la
professione del massaggiatore di esclusivo benessere, ma da
indicazioni importanti sulla legalità del lavoro stesso e sulla tutela
dei consumatori quando si trovano di fronte un professionista del
genere. 

Grazie a questa legge il massaggiatore di esclusivo benessere
lavora in totale legalità, specificando al consumatore che lui è un
professionista del benessere e non un terapista o un estetista. Così
il consumatore sa quale servizio sta per ricevere e può scegliere in
totale autonomia e trasparenza.

La legge 04/2013 permette anche alle associazioni di categoria, di
dare maggiore trasparenza al mercato, fornendo elenchi dei propri
massaggiatori iscritti, così che i consumatori possano in qualche
modo visionarli e valutarli.
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Altre fonti giuridiche che in qualche modo reputano legale a tutti gli
effetti, la professione dell’operatore di massaggio di esclusivo
benessere, sono rappresentate da sentenze, articoli del codice
civile, codici istat.

Citiamo solo quelle importanti fra l’ampia giurisprudenza che si è
creata negli ultimi 15 anni:

- Art. 3,4,35,41 della Costituzione Italiana

- Art. 2060, 2061, 2229 del Codice Civile

- Parere MI.S.E. N. 194665/2014

- Risoluzione MI.S.E. 85939/2015

- Sentenza T.A.R. Veneto N. 00226/2013

- Sentenza Corte Costituzionale N. 98/2013

- Sentenza Consiglio di Stato N. 3378/2016

-Sentenza Consiglio di Stato N. 3641/2015

Da notare che le sentenze di Consiglio di Stato, rappresentano
solide fonti giuridiche per controbattere tutti coloro che sostengono
come solo estetiste e fisioterapisti, possano svolgere attività di
massaggi professionali di esclusivo benessere e trattamenti olistici
manuali come shiatsu, riflessologia e simili. 
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Alcuni degli elementi menzionati sopra, sono stati ripresi molto
spesso come tesi difensiva di successo, in varie sentenze a favore
degli operatori di massaggi benessere.

Nel corso digitale completo, vista l’importanza di questo argomento,
ci dedichiamo ben 2 dei 7 moduli che lo compongono, e stiamo
parlando di centinaia di slide informative!

A proposito: lo trovi proprio qui:

https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-
professionista/ 
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Ora possiamo velocemente vedere quali sono le maniere per
lavorare in piena legalità, con e senza partita iva. Esistono varie
tipologie di lavoro in base al luogo, alle proprie esigenze fiscali, e in
base a precisi aspetti burocratici.

Nella prossima pagina quindi seguirà il capitolo 2 che illustrerà
l’elenco.

https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/


CAPITOLO 3

TUTTE LE TIPOLOGIE DI LAVORO CHE PUOI
SVOLGERE DA MASSAGGIATORE OLISTICO,

PER ESSERE IN REGOLA (CON O SENZA
PARTITA IVA)
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SENZA PARTITA IVA:

1) Lavorare senza partita iva come massaggiatore autonomo
occasionale

Cioè lavorare presso strutture esistenti dove si svolge il servizio, il
cliente paga la struttura e il massaggiatore occasionale avrà un
rapporto fiscale diretto con la struttura stessa: viene pagato dal
committente (titolare di partita iva, trattasi di società, ditta
individuale, associazione etc.) e lui stesso rilascerà la ricevuta.
Esistono dei limiti temporali ed economici su questa tipologia di
lavoro.

2) Lavorare senza partita iva emettendo ricevute generiche
occasionali da privato a privato

Una prassi che ad oggi è molto discussa e che non è ben
regolamentata. Questa tipologia di lavoro ha molti vantaggi , ma
anche molti limiti ed è ancora oggi sotto studio e sotto stretta
osservazione da parte nostra, per capire come si evolverà la
situazione. Molti esperti sostengono che è possibile lavorare in
maniera occasionale con questa modalità, purché sia davvero
sporadica.



3) Lavorare senza partita iva con le offerte libere

In questo casi si lavora senza pattuire un prezzo per la prestazione
e senza redigere un vero e proprio listino prezzi. E’ il cliente che
decide quanto donare per la prestazione ricevuta, senza limite
minimo. E’ la classica tipologia utilizzata da coloro che si
promuovono per fare pratica, presso stand fieristici, ed è la formula
più utilizzata dalle associazioni.

4) Prestazione Gratuita

Per fare pratica, senza percepire denaro.

5) Aprire una associazione senza scopo di lucro

Si lavora insieme ad altre persone (minimo 3) aprendo
un’associazione o senza scopo di lucro, cioè senza perseguire l’utile,
il guadagno, ma solamente per divulgare l’ideale del massaggio
olistico, facendo così pratica e percependoun rimborso spese. 

6) Lavorare come massaggiatore subordinato (dipendente)

Molto semplice: si lavora come dipendenti veri e propri di strutture
esistenti, e questa tipologia di lavoro rientra nel primo contratto
nazionale di lavoro per gli operatori di massaggi olistici, che è stato
creato grazie a varie realtà associative del settore.
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CON PARTITA IVA:

7) Massaggiatore olistico freelance con p.iva, presso strutture
esistenti

Si apre partita iva e si va a lavorare fisicamente presso strutture
esistenti, senza aprire il proprio studio e senza pagare affitti di
stanze. Di solito si pattuisce una percentuale con la struttura e si
decide chi deve fatturare ai clienti (struttura o massaggiatore
freelance)

8) Aprire uno studio privato di massaggi olistici presso un
apposito locale ufficio/studio privato

Aprire uno studio che riceve su appuntamento, in apposito locale
con destinazione d’uso A10, e lavorare da libero professionista
senza albo.

9) Aprire uno studio privato di massaggi olistici presso
un’abitazione

Aprire uno studio che riceve su appuntamento, presso un’abitazione,
senza cambiare la destinazione d’uso principale (uso abitativo), e
lavorare da libero professionista senza albo. Esistono varie
situazioni differenti che si affrontano e che dipendono da tanti
aspetti: affitto o meno, locale di proprietà o meno, regole
condominiali o meno, disposizioni differenti da comune a comune.
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10) Centro massaggi olistici aperto al pubblico

E’ la tipologia più difficile da attuare e riguarda l’apertura di un
centro che si trova su strada, aperto al pubblico, che si iscrive per
forza in C.C.I.A.A. nella sezione artigiani, come se fosse un centro
estetico. Spesso vengono richiesti requisiti come se si trattasse di un
centro estetico, questo perché la sezione artigiani prevede il
rispetto di determinate regole, a seconda della ragione sociale che
si sceglie per aprire questa tipologia di attività (srl, snc, sas, ditta
individuale, etc.)

11) Massaggiatore olistico a domicilio con p.iva

Semplicemente si lavora con p.iva recandosi al domicilio dei clienti.
Può coesistere tranquillamente con le altre tipologie mostrate 

12) Lavorare a scopo di lucro insieme ad altri operatori (studio
associato/società )

Si tratta di aprire una società di persone o di capitali oppure uno
studio associato, quindi una realtà che prevede più operatori
lavorare insieme con una unica p.iva o comunque con un’unica
ragione sociale comune. Questa tipologia di lavoro, a differenza
dell’associazione, persegue il lucro, quindi il guadagno.
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CAPITOLO 4

ASPETTI FISCALI BASE DEL LAVORO DA
PROFESSIONISTA CON PARTITA IVA
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Per quanto concerne il lavoro da professionista con i massaggi,
solitamente si può percorrere la strada del libero professionismo,
cioè lavorare da professionisti senza un team e senza dipendenti,
oppure diventare imprenditori del settore olistico e aprire uno o più
centri dove si assume personale.

Fermo restando che ci vorrebbero altre centinaia e centinaia di
pagine, riassumiamo i concetti, parlando dei codici ateco che ad
oggi meglio identificano l’attività di trattamenti olistici manuali e
messaggi di solo benessere. 

Tecniche di trattamento del corpo: 86.99.01

Questo codice si utilizza quando si apre la partita iva per uno studio
olistico a casa o presso locale A10 (o comunque commerciale dove
permesso), e attività senza sede fissa, come recarsi a domicilio o
presso strutture esistenti.

Siccome fino ad oggi l’unico codice disponibile (ovvero fino al 1
aprile 2025) era il 96.09.09, molti consulenti fiscali indicano come
valido il suo sostituto: 96.99.99 che identifica sempre le altre attività
di servizi n.c.a. Per noi è valido il 86.99.01 perchè l’Agenzia delle
entrate stessa ha risposto che è quello giusto, ad una richiesta di
chiarimenti di consulenti e da parte di Viktoria, la moderatrice del
nostro gruppo.
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Altri servizi di centri benessere, sauna e bagno di vapore
non classificabili altrove: 96.23.99

Questo codice si utilizza esclusivamente se si vuole aprire un centro
olistico al pubblico, quindi una vera e propria attività su strada,
come sono i negozi, e segue per forza l’scrizione in camera di
commercio con tutte le conseguenze del caso (mancata iscrizione
nella sezione commercianti, per optare per quella artigiani e che
richiede spesso e volentieri una qualifica).

Altri codici che inquadrano altre attività olistiche, che mettiamo qua
perchè se insieme all’attività di trattamnti DBN si svolgono anche
quelle di formazione olistica e/o quella di naturopatia e simili, allora
si devono aggiungere alla propria partita iva:

Altre attività di istruzione, non classificabili
altrove:85.59.99

Valido per svolgere consulenze e corsi formazione olistici

Attività di medicine complementari e alternative non
classificabili altrove: 86.96.09

E’ il codice che meglio inquadra ad esempio i trattamenti ayurvedici
al di fuori dei trattamenti manuali, la naturopatia e altre discipline
olistiche che non includono i trattamenti del corpo.
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L’attività da libero professionista prevede sempre l’iscrizione alla
gestione separata INPS.

L’attività imprenditoriale, compreso centro olistico su strada aperto
al pubblico, invece, prevedono l’iscrizione alla sezione commercianti
/ artigiani, e quindi col minimale obbligatorio da versare
annualmente.

Queste sono le basi fiscali, giusto per farti capire i giusti codici di
apertura partita iva e seguente iscrizione alla giusta cassa
previdenziale a norma di legge.



CAPITOLO 5: RISORSE DIGITALI PER
APPROFONDIRE
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Siamo arrivati quasi alla fine di questo ebook e abbiamo per te 2
importanti soluzioni informative, e che ti permetteranno di
approfondire questo argomento importantissimo…

LA PRIMA SOLUZIONE è per te se vuoi lavorare senza partita iva, in
maniera occasionale, svolgendo più un hobby tutelato, che non una
vera e propria professione. 

LA ECONDA SOLUZIONE è per te invece, se vuoi lavorare da vero/a
professionista, e facendo dei massaggi la tua professione con
partita iva.

Parliamo della PRIMA SOLUZIONE:

Se hai un lavoro e vuoi cominciare a muovere i primi passi nel
mondo del lavoro con i massaggi, SAI CHE ESISTE una seconda
parte di questo ebook? PROPRIO COSI’…

Fino ad ora hai potuto scoprire:

1.Aspetti legali base della professione di massaggiatore olistico
2.Cenni sul vero valore degli attestati
3.L’elenco esplicativo di tutte le tipologie di lavoro che puoi

svolgere in regola con i massaggi
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Nella seconda parte ecco cosa ti diamo:

Una spiegazione più ampia delle tipologie di lavoro senza
partita iva, quindi relative ai punti 1-2-3-4-5-6
Una spiegazione ampia e dettagliata dei rischi che corri
lavorando in nero
Ulteriori cenni del lavoro con i massaggi, con partita iva

Per leggere la seconda parte dell’ebook l’unica cosa che ti
chiediamo è UN PICCOLO CONTRIBUTO con paypal di 4,70 euro(in
offerta, poi diventa 7 euro fra pochissime ore), che ci permette di
ammortizzare le spese di produzione degli ebook (grafica, scrittura,
creazione pagine web, etc.). 

Effettuato il pagamento, in automatico accederai nella pagina
dove troverai la seconda parte di questo ebook, sempre in formato
pdf, proprio come questo che stai leggendo ora.

A fronte di un semplice e piccolo pagamento, potrai continuare ad
approfondire questi importanti argomenti e risolvere così queste
problematiche:

1.Sapere per filo e per segno come lavorare in regola senza
partita iva e senza rischiare subito di aprire per forza subito la
partita iva

2.Come agire da subito senza commettere errori, e compiendo
pochi ma giusti passi cominciando a lavorare quando vorrai tu,
anche da domani.

Per poter prendere la seconda parte di questo ebook clicca di
seguito: http://www.massaggielavoro.com/ebook-come-lavorare-
regola-massaggiatore-olistico/ o copia e incolla il link sul tuo
browser (google chrome, firefox, etc.)

http://www.massaggielavoro.com/ebook-come-lavorare-regola-massaggiatore-olistico/
http://www.massaggielavoro.com/ebook-come-lavorare-regola-massaggiatore-olistico/
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Parliamo della SECONDA SOLUZIONE:

Dal 2011 abbiamo creato dapprima un ebook che poi è stato
trasformato nel 2017, in un corso digitale completo che spiega per
filo e per segno come lavorare in regola con i massaggi, aprendo
regolare partita iva, e tutti gli aspetti fiscali, legali e burocratici: 

da cosa può dire un comune della zona di riferimento dove si
intende lavorare, a interpretazione erronee delle leggi, alla
documentazione che serve ad un operatore per tutelarsi legalmente
al 100% (senza rischiare abuso della professione terapeutica ed
estetica)… 

E spiega ancora più nel dettaglio come lavorare senza partita iva in
regola, soprattutto se si ha già un lavoro da dipendente.

Questo corso si chiama LAVORARE DA MASSAGGIATORE
OLISTICO: FISCO E LEGGI 2025
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Insomma con questo corso TI diamo tutto, davvero tutto per capire
come agire per lavorare in regola, d’altronde ricorda che stiamo
parlando sempre di un settore in continua evoluzione e soprattutto,
non ancora regolamentato al 100%. Da esperti n.1 del settore in
Italia aiutato davvero migliaia di operatorie (oltre 3000) a lavorare
in regola, anche aprendo la propria attività di massaggi /
trattamenti olistici, senza errori fiscali, legali e burocratici. 

Tutto step by step e senza stress. 

Grazie a questo corso potrai capire ciò che devi fare e capirai
come superare ogni problematica burocratica: aprirai con successo
e non commetterai errori fiscali, tutelandoti legalmente al 100% con
i tuoi clienti e i tuoi concorrenti.

Se il tuo sogno è vivere lavorando con massaggi benessere e
trattamenti olistici manuali, allora è il corso giusto per te!

https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-
professionista/ 

Ecco alcuni dei quesiti ai quali avrai risposta, e calcola che sono
solo alcuni!

Saranno centinaia e centinaia i quesiti ai quali troverete risposta.
Eccone alcuni:

"come si apre p.iva nel settore olistico, e come si fa"?

"come funziona con l'INPS?"

https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
https://www.massaggielavoro.com/corso-massaggiatore-professionista/
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"come mi calcolo spese e tasse del mio lavoro da professionista?"

"esiste un'indennità per chi lavora con p.iva nel settore olistico?"

"io sono estetista, come posso lavorare solo con i trattamenti olistici
e i massaggi senza accollarmi tutte le spese del centro estetico
compresi i contributi obbligatori INPS?"

"come si apre uno studio olistico a casa?"

"ma gli operatori rilasciano ricevute o fatture?" 

"e come si fa sul pratico?"

"come si compila una ricevuta di prestazione occasionale privato-
committente?"

"come posso fare con l'assicurazione olistica RC?"

"come si compila una ricevuta di prestazione occasionale tra
privati?"

"e se volessi aprire una associazione olistica come posso fare?"

"posso aprire uno studio associato insieme ad altri operatori, e
come funziona"?

" se sono dipendente privato/statale quali opzioni lavorative ho?"
"il pos è obbligatorio?"



32

"come funziona con la fatturazione elettronica?"

"in quali casi posso aprire un centro massaggi/olistico aperto al
pubblico, e come si fa?"

"come mi tutelo legalmente con i miei clienti?"

"come rispetto le normative vigenti sul trattamento dei dati
personali dei clienti?"

"come calcolo in anticipo le tasse?"

"come posso lavorare in regola con p.iva presso strutture esistenti?"

Grazie a questo corso potrai capire ciò che devi fare e capirai
come superare ogni problematica burocratica: aprirai con successo
e non commetterai errori fiscali, tutelandoti legalmente al 100% con
i tuoi clienti e i tuoi concorrenti.



CONCLUSIONE
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E’ stato un onore averti qui. Non so se sei uscito/a da poco da una
scuola massaggi, se lavori già con partita iva, o intendi farlo, ma la
cosa importanteper noi è la fiducia che ci hai dato nel leggere
questa guida.

Il viaggio con noi è appena cominciato. Oltre alle 2 risorse sopra,
abbiamo per te altri contenuti e progett, per aiutarti a lavorare
sempre con successo nel fantastico mondo dei trattamenti
benessere.

In fondo nelle prossime pagine troverai delle risorse incredibili per
continuare questo viaggio con noi e tutta la community di Massaggi
& Lavoro. Sfruttale assolutamente, perchè ti permetteranno di
scoprire tante cose utili, qualsiasi sia la tua tappa attuale del
viaggio olistico.

Massaggi & Lavoro attualmente è una realtà che crea ebook,
videocorsi, percorsi e servizi, e soprattutto da alcuni anni, siamo
orientati verso veri e propri percorsi, come masterclass di gruppo,
per continuare ad aiutare tantissimi operatori su svariate aree:

muovere i primi passi nel mondo del lavoro olistico
marketing
fisco e leggi
psicologia di vendita
produttività
mindset
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Ce la mettiamo tutta per garantirti di realizzare i tuoi sogni nel
mondo del lavoro con i massaggi.

Per ora è tutto. Qualsiasi novità ti verrà comunicata via email e
tramite il nostro gruppo Facebook, e non esisteremo ad aggiornare
questa guida semmai ce ne sarà bisogno.

E’ un onore per me e il mio staff, poterti aiutare! Intanto grazie per
aver letto questo ebook gratuito, e goditi le risorse che abbiamo per
te (le trovi qui sotto nella prossima pagina).

Francesco G. Saccà
fondatore di Massaggi & Lavoro



RISORSE FINALI:
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COSA DICONO DI NOI I NOSTRI ISCRITTI E CLIENTI CHE ABBIAMO
AIUTATO IN QUESTI ANNI? SCOPRILO QUI SOTTO:
http://www.massaggielavoro.com/le-testimonianze/

QUI PUOI SCOPRIRE DI PIU’ SULLA NOSTRA STORIA E LA NOSTRA
MISSIONE: https://www.massaggielavoro.com/chi-siamo.html

TUTTE LE NOSTRE GUIDE DIGITALI: https://
www.massaggielavoro.com/collezione-ebook-massaggi-lavoro/

SEZIONE NORMATIVE OLISTICHE:
http://www.massaggielavoro.com/sezione-normative-olistiche/

COME CONTATTARCI IMMEDIATAMENTE?
info@massaggielavoro.com

UNISCITI ALLA NOSTRA COMMUNITY DI OLTRE 10.000 OPERATORI:
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi

VUOI AUMENTARE CLIENTI? ECCO IL CORSO SULLE
SPONSORIZZATE FACEBOOK PER PRENDERE NUOVI CLIENTI NELLA
TUA ZONA: 
https://www.massaggielavoro.com/videocorso-sponsorizzati-con-
successo-nel-wellness/

http://www.massaggielavoro.com/le-testimonianze/
https://www.massaggielavoro.com/chi-siamo.html
http://www.massaggielavoro.com/category/tutti-gli-articoli/
https://www.massaggielavoro.com/collezione-ebook-massaggi-lavoro/
https://www.massaggielavoro.com/collezione-ebook-massaggi-lavoro/
http://www.massaggielavoro.com/sezione-normative-olistiche/
mailto:info@massaggielavoro.com
https://www.facebook.com/groups/lavorareconimassaggi
https://www.massaggielavoro.com/videocorso-sponsorizzati-con-successo-nel-wellness/
https://www.massaggielavoro.com/videocorso-sponsorizzati-con-successo-nel-wellness/



